Seminario de aikido e aikishintaiso com Mestre Cognard e Cognard Shihan em
Montevidéu (Uruguai)
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Mestre André COGNARD - 8° dan

Discipulo de Kobayashi Hirokazu, aluno direto
do fundador do Aikido, O Sensei Ueshiba.

Ele ensina regularmente no Japdo e em todo o mundo.

INFORMAGOES : + 598 92 390 834 - info@aikido-kra-uy.org

Programa:

Sexta-feira, 7 de fevereiro: noite - Aikishintaiso, Cognard Shihan
Sabado, 8 de fevereiro: manha - Aikishintaiso, Cognard Shihan
Sabado, 8 de fevereiro: tarde - Aikido, Cognard Hanshi
Domingo, 9 de fevereiro: manha - Aikido, Cognard Hanshi

Precos:

Curso completo de aikido + aikishintaiso: UYU$ 3.000 - USD 70

Curso de aikishintaiso: UYU$ 1.500 - USD 35

Curso de aikido: UYU$ 2.000 - USD 50

Meio dia: UYU$ 1.500 - USD 35

Inscrigdo de apoio (incluindo o curso completo): a partir de UYU$ 3.500 - USD

Inscricdo antecipada (antes de 15 de janeiro de 2025), membros da FUA*, menores

de 18 anos: - 30%
*(Federagao Uruguaia de Aikido)

Contato:
E-mail: info@aikido-kra-uy.org
Telefone: +598 92 390 834

Acomodacao:
Algumas acomodacgodes estao disponiveis com aikidokas locais.



Também ha acomodacgdes disponiveis no dojo Espacio Kiva, no bairro Parque Rodd
(dependendo da capacidade de pagamento do individuo - como orientagdo, uma noite
em um albergue da juventude custa em torno de UYU$ 600 a 700 por noite, ou seja, 13 a
15 euros).

Ha uma variedade de hotéis e acomodacgdes Air B'n'B disponiveis, dependendo do
orgcamento, nas areas de Parque Rodé / Punta Carretas / Pocitos (no maximo 30
minutos de carro do local do curso - providéncias de transporte a serem tomadas).

No sabado a noite, esta planejada uma refeicdo comunitaria - detalhes a seguir.
Registro: info@aikido-kra-uy.org

Do lado de ca do Equador, sera verao, época de carnaval e festas na praia... O curso é
uma boa oportunidade para conhecer o Uruguai, o “paisito” da América Latina. Nao
hesite em pedir conselhos aos organizadores sobre como preparar sua estadia.



