
Seminário de aikido e aikishintaiso com Mestre Cognard e Cognard Shihan em 
Montevidéu (Uruguai) 
 
 

           
 
 
 
Programa: 
Sexta-feira, 7 de fevereiro: noite - Aikishintaiso, Cognard Shihan 
Sábado, 8 de fevereiro: manhã - Aikishintaiso, Cognard Shihan 
Sábado, 8 de fevereiro: tarde - Aikido, Cognard Hanshi 
Domingo, 9 de fevereiro: manhã - Aikido, Cognard Hanshi 
 
Preços: 
Curso completo de aikido + aikishintaiso: UYU$ 3.000 - USD 70 
Curso de aikishintaiso: UYU$ 1.500 - USD 35 
Curso de aikido: UYU$ 2.000 - USD 50 
Meio dia: UYU$ 1.500 - USD 35 
Inscrição de apoio (incluindo o curso completo): a partir de UYU$ 3.500 - USD  
 
Inscrição antecipada (antes de 15 de janeiro de 2025), membros da FUA*, menores 
de 18 anos: - 30% 
*(Federação Uruguaia de Aikido) 
 
Contato:  
E-mail: info@aikido-kra-uy.org 
Telefone: +598 92 390 834 
 
Acomodação: 
Algumas acomodações estão disponíveis com aikidokas locais. 



Também há acomodações disponíveis no dojo Espacio Kiva, no bairro Parque Rodó 
(dependendo da capacidade de pagamento do indivíduo - como orientação, uma noite 
em um albergue da juventude custa em torno de UYU$ 600 a 700 por noite, ou seja, 13 a 
15 euros). 
 
Há uma variedade de hotéis e acomodações Air B'n'B disponíveis, dependendo do 
orçamento, nas áreas de Parque Rodó / Punta Carretas / Pocitos (no máximo 30 
minutos de carro do local do curso - providências de transporte a serem tomadas). 
 
No sábado à noite, está planejada uma refeição comunitária - detalhes a seguir. 
Registro: info@aikido-kra-uy.org 
 
Do lado de cá do Equador, será verão, época de carnaval e festas na praia... O curso é 
uma boa oportunidade para conhecer o Uruguai, o “paísito” da América Latina. Não 
hesite em pedir conselhos aos organizadores sobre como preparar sua estadia. 
 


