Seminario de aikido y aikishintaiso de Maestro Cognard y Cognard Shihan en
Montevideo (Uruguay)

8, 9 FEBRERO - MONTEVIDEO 7, 8, 9 FEBRERO - MONTEVIDEO
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Para todos los niveles

Directora de la Formacién de los docentes de aikishintaiso

Armonia Al

Energia Kl
Espiritu ~ SHIN
Gimnasia  TAISO marcial interno
INFORMES: + 598 92 390 834 - info@aikido-kra-uy.org

Discipulo de Kobayashi Hirokazu, alumno directo

del fundador del Aikido, O Sensei Ueshiba. El poder

Abierto a todas las escuelas del arte
Ensefia regularmente en Japén y.en todo en el mundo.

INFORMES: + 598 92 390 834 - info@aikido-kra-vy.org INFORMES:-£598/92 390 SRR K ra-vy.org

Programa:

Viernes 7 de febrero: tardecita - Aikishintaiso, Cognard Shihan
Sabado 8 de febrero: manana - Aikishintaiso, Cognard Shihan
Sabado 8 de febrero: tarde - Aikido, Cognard Hanshi

Domingo 9 de febrero: mafiana - Aikido, Cognard Hanshi

Precios:

Curso completo de aikido + aikishintaiso: UYU$ 3.000 - USD 70

Curso de aikishintaiso: UYU$ 1.500 - USD 35

Curso de aikido : UYU$ 2,000 - USD 50

Medio dia : UYU$ 1,500 - USD 35

Bono colaboracion (incluye seminario completo): a partir de UYU$ 3.500 - USD 80

Inscripcion anticipada (antes del 15 de enero de 2025), miembros de la FUA%,
menores de 18 ahos: - 30%
*(Federacion uruguaya de Aikido)

Contacto:
Correo electronico: info@aikido-kra-uy.org
Teléfono: +598 92 390 834

Alojamiento:

Algunos alojamientos disponibles con aikidokas locales.



También hay alojamiento disponible en el dojo Espacio Kiva, en el barrio de Parque
Rodé (participacién voluntaria segun posibilidades individuales - a titulo orientativo,
una noche en un hostel cuesta alrededor de 600 a 700 UYU$ por noche, es decir,de 13 a
15 euros).

En las zonas de Parque Rodé / Punta Carretas / Pocitos (a un maximo de 30 minutos en
coche de la sede del curso - transporte a convenir) hay una variedad de hoteles y
alojamientos Air B'n'B, dependiendo del presupuesto de cada uno.

El sabado por la noche esta prevista una comida en comun (Mas informacién para
venir).
Inscripcion: info@aikido-kra-uy.org

De este lado de Ecuador, serd verano, tiempo de Carnaval y fiestas en la playa... El
curso es una buena oportunidad para descubrir Uruguay, el 'paisito’' de América Latina.
No dude en pedir consejo a los organizadores para preparar su estancia.



